Krížová cesta

(spoločenstvo Kňazstvo ženy – modlitby matiek)
1. Pán Ježiš je odsúdený na smrť
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet

Pýcha a sebectvo. 

Dva hriechy, ktoré nás denne oberajú o silu a chuť žiť. Denne nás odsudzujú na smrť ducha a nedovolia kráčať cestou, ktorú nám vybral Pán. Ježiš však vraví: „ Neboj sa, nechaj sa mnou viesť.  Odovzdaj svoje predstavy o živote do mojich rúk a pozri na mňa.“
Ticho:
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.
2. Pán Ježiš berie kríž na svoje plecia
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet

„Kto chce ísť za mnou, zapri sám seba, vezmi svoj kríž a nasleduj ma.“ ( Mt 16,24)
Hľa, tvoje povolanie! Každú chvíľu odovzdaj Bohu. Pozvi Ježiša, aby kráčal krôčik za krôčikom s tebou tvojím životom. Daj mu svoju ruku. A On tvoj Boh ťa naučí starosti všedných dní premieňať na obetu lásky. A tvoja radosť bude úplná.

Ticho:
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.

3. Pán Ježiš padá prvý raz pod krížom
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet

Celé okolie ma pozná a vie, že som kresťan, že chodím do kostola, že sa modlím. Chcem byť dobrý a padám. „Neboj sa!“ Pozri na mňa. Ja tvoj Boh ti rozumiem. Poď ku mne. Odpúšťam ti. A aj keď v ľudských očiach ostaneš malý, vždy keď sa ku mne privinieš dostaneš silu kráčať  ďalej  ako veľký, po ceste maličkých a nebudeš sám, lebo Ja som s tebou.
Ticho:
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.
4. Pán Ježiš sa stretá so svojou matkou
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet


Matka Božia. Tichá služobnica Pánova. Koľko bolesti- toľko lásky voči všetkým tým, ktorí ubližujú jej poslušnému Synovi. Nekričí, nerepce, nepreklína. Ticho bez slova kráča vedľa syna. To je povolanie ženy, matky.

Dobrý Ježišu, nedopusť aby som niekedy odbočila z cesty lásky, ale udeľ mi milosť, aby som spolu s Tvojou matkou denne kráčala za tebou.

Ticho:
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.
5. Šimon Cyrenejský pomáha Pánovi Ježišovi niesť kríž
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

    R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet

Hľa dva obrazy – Služobnica Pánova a Šimon Cyrenejský. Obraz služby z lásky a obraz        služby z donútenia. Ktorý si vyberieš? 
V každej chvíli Boh čaká na tvoje rozhodnutie. Si  slobodný. No skôr než povieš ÁNO alebo NIE vedz, že slovo má moc a ono v nás pôsobí. Každým súhlasom získavaš pokoj a každým NIE smútok a skleslosť. Vyber si ÁNO veď nakoniec pravda je tá, že nie ty pomáhaš Ježišovi, ale On nesie tvoj každodenný kríž spolu s Tebou.
Ticho:
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.
6. Veronika podáva Ježišovi ručník

V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet


Boh mi dal partnera ako dar, ako prstienok od Snúbenca. Ako s ním zaobchádzam? Som vďačný? Nenechávam sa strhávať davom, ktorý čistou, úprimnou láskou pohŕda?
Dobrý Bože, udeľ mi dar vďačnosti, aby som za lásku dával lásku a nečakal pritom odmenu. Odmenou nech mi je tvoj obraz na mojej duši.
Ticho:
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.
7. Pán Ježiš druhý krát padá pod krížom

V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet
Toľko krát som ti Pane sľúbil, že sa polepším. A znova padám do tých istých hriechov. Bože môj, len Tvoja láska ma môže uzdraviť od pýchy byť dokonalý. Ďakujem Ti, že s trpezlivosťou pozeráš na moje pády. Prosím ťa nauč ma byť trpezlivým so sebou i s tými, ktorých mi posielaš do cesty.

         Ticho:  Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.

      8.    Pán Ježiš napomína plačúce ženy
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet
„Dcéry jeruzalemské, neplačte nado mnou, ale plačte samy nad sebou a nad svojimi deťmi.“ (Lk 23,28) 

Niektoré ženy plakali pri pohľade na Kristovo utrpenie. Pán Ježiš nemal radosť z ich súcitu. Bol smutný, že nedôverujú Bohu, že nechcú  pozerať dopredu. Vidieť veci zhora. Pozrieť pravde do očí. Pravda je taká, že od chvíle, keď odovzdáme svoj život Bohu, On riadi každý náš krok, a všetko čo sa s nami deje je pre naše dobro. 

Ticho: Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.
9. Pán Ježiš tretí krát padá pod krížom
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet
Najbolestivejšie sú opakované pády -  tie, ktoré zraňujú naše predstavy, našu vlastnú pýchu. Boh však vo svojej láske tieto pády dopúšťa. Nie pre naše zatratenie, ale pre oslobodenie – pre nový vzlet. Dobrý Bože, ďakujem ti, že ma tak veľmi miluješ, že ma po každom páde uzdravuješ a ešte viac priťahuješ k sebe. Len mi prosím Ťa vždy udeľ milosť úprimnej ľútosti a silu vstať.
Ticho:

Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.
10. Pánovi Ježišovi vyzliekajú šaty
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet
Celý život som sa snažil, aby som vydal dobré svedectvo. Aby som vyzeral dobre, dôstojne. Ty Pane tu stojíš obnažený, plný pokory a lásky. Dovolil si aby sa diabol na tebe vyvŕšil. Dovolil si, aby odkryli celú tvoju nahotu, aby bolo dielo dokonalé – nebojíš sa potupy. Ach môj Bože, dnes ma priprav na deň, keď budem musieť vyzliecť kabát svojich predstáv a ostanem slabý pred celým svetom. Chválim Ťa, že to bude deň tvojho víťazstva, víťazstva tvojej lásky nad mojou pýchou.
Ticho: Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.

11. Pána Ježiša pribíjajú na kríž

V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet
Pane, toľko si už pre mňa trpel a teraz, keď sa zdá že už horšie byť nemôže – ešte len teraz Ťa chcú pribiť na kríž. Ticho, pokojne, plný dôstojnosti rozťahuješ ruky, aby si spečatil tvoju lásku ku mne. Milovaný Ježišu, udeľ mi milosť, aby som sa nikdy nebál. Nauč ma čistej pokore. Nauč ma dôstojne sa nechať pribiť na kríž mojich každodenných starostí. 

Ticho: Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci. 

12. Pán Ježiš na kríži zomiera
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet
„Otče, odpusť im, lebo nevedia, čo robia.“ (Lk 23,34)
Dobrý Bože, nikdy som netušil, že láska ide tak ďaleko. Vždy som chcel a chcem byť milovaný, ale ty si ma dnes naučil, že vôbec nejde o to, aby ma ľudia milovali, ale o to, aby som ja miloval všetkých, ktorí sú pri mne. Každého človeka, ktorého mi dávaš. Ktorý ma možno nemá rád, ba dokonca toho, ktorý ma pribíja na kríž. Veď ty si mohol potrestať všetkých a namiesto toho ich umývaš prúdom milosrdenstva, ktoré vytrisklo z tvojho boku, keď ti prebodli srdce. 

Ticho:  Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.

13. Pána Ježiša skladajú z kríža
 V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet
Keď niekto zomrie, koho milujeme – kto stál pri nás celé roky, to bolí. Odišiel niekto na kom nám záležalo. Keď položili Pána Ježiša do matkiných rúk, len Boh pozná hĺbku bolesti Máriinho srdca. Znovu sa odovzdáva plná bolesti – nekričí. Jej dôvera nemá hraníc. A jej tichosť je výzvou pre nás, aby sme začali dôverovať Bohu, ktorý vždy  dielo dokončí. Ktorý najlepšie vie, čo je pre nás dobré. Dobrý Bože, nauč ma dôverovať ti. 
Ticho:

Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.

14. Pána Ježiša pochovávajú
V: Klaniame sa ti Kriste a dobrorečíme ti

R: Lebo si svojím krížom vykúpil svet
Ostalo ticho – ticho – na celom svete. Boh nám ho dal ako dar, aby sa jemne opýtal? „Stačí ti to ako dôkaz mojej lásky?“ Bože udeľ mi milosť, aby som ti ďakoval za každý úder môjho srdca. Aby som bol vďačný za to, že si za mňa zomrel, vstal zmŕtvych a žiješ naveky. 

Ticho:

Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami, aj nad dušami v očistci.

          Sláva otcu ...

          Na úmysel sv. otca – Otče náš ...
