
Myšlienky na august 2010 

1. „Ak nebudem schopný slúžiť a prijať Božiu vôľu dnes, ťažko budem 
mať silu v budúcnosti. Nie sny, ale skutky.“ (P. Rosso) 
 
2. „Nezáleží na tom, či sa nám Boh prihovára v tŕňoch, alebo vo 
voňajúcich kvetoch.“ (sv. František Saleský) 
 
3. „Usiluj sa byť trpezlivý, ak ti prichodí znášať cudzie chyby a aké-
koľvek krehkosti; lebo i ty máš všeličo, čo zas prichodí znášať iným.“ 
(Tomáš Kempenský) 
 
4. „Zem sa skôr zaobíde bez slnka, ako bez obety svätej omše.“  
(sv. páter Pio) 
 
5. „Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom.“ (Mt 11,29) 
 
6. „Keď v modlitbe prosíme o niečo, čo prospieva našej spáse,  
zrovnávame svoju vôľu s vôľou Božou.“  (sv.Tomáš Akvinský)) 
 
7. „Kto hovorí sám zo seba, hľadá vlastnú slávu. Ale kto hľadá slávu 
toho, ktorý ho poslal, ten je pravdivý a neprávosti v ňom niet.“ (Jn 7,18) 
 
8. „Keď poznáme ľudí, keď vidíme, ako žijú a kto sú, naučíme sa ich 
milovať a láska nás potom naučí im slúžiť.“ (matka Tereza) 
 
9. „Stáť na Božej ceste znamená ísť späť.“ (sv. Gregor Veľký) 
 
10. „Mať dôveru – či „veriť“ – v iného človeka znamená byť si istý 
spoľahlivosťou a nemennosťou jeho základného zamerania, jadrom 
jeho osobnosti, jeho láskou.“ (E. Fromm) 
 
11. „Všetci spolu a každý podľa svojich možností nech živí svet 
duchovným ovocím. Ovocie ducha je láska.“ (F. Tondra) 
 
12. „Rob to, čo dokážeš, a modli sa za to, čo nedokážeš – a Boh dá, 
aby si to dokázal.“ (sv. Augustín) 
 
13. „Verné spojenie s Kristom sa dá zabezpečiť len modlitbou.“  
(sv. Alfonz) 
 
14. „Ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, 
dobrota, vernosť, miernosť, zdržanlivosť.“ (Gal 5,22-23) 
 
15. „Pred tebou, Ježiš, moje ústa nenachodia slov, len moje mlčanie sa 
ti prihovára. “ (Tomáš Kempenský) 
 

16. „Kvôli neustálemu postupu sa musíme učiť, veriť a konať.“ (Covey) 
 
17. „Lebo ty len vtedy ukazuješ svoju silu, keď ľudia neveria v doko-
nalosť tvojej moci.“ (Múd 12,17) 
 
18. „S náročnosťou súčasného života rastie túžba po vnútornej 
modlitbe, ktorá umožňuje v hĺbke vlastnej duše stretnúť sa s Bohom.“ 
(Ján Pavol II.) 
 
19. „To, čo veriacich spája, je silnejšie ako to, čo ich rozdeľuje. V nut-
ných veciach nech je jednota, v pochybnostiach sloboda, vo všetkom 
láska.“ (Ján XXIII.) 
 
20. „Ale blahoslavené sú vaše oči, že vidia, aj vaše uši, že počujú.“  
(Mt 13,16) 
 
21. „O priateľstve môžeme hovoriť len tam, kde je vzájomná láska.“ 
(Aristoteles) 
 
22. „Umenie milovať je predovšetkým umenie stálosti.“ (Albert Ellis) 
 
23. „A tak, moji milovaní bratia, buďte pevní, neochvejní, čoraz 
horlivejší v Pánovom diele, veď viete, že vaša námaha nie je daromná 
v Pánovi.“ (1 Kor 15,58) 
 
24. „Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo a za zázraky.“ (Ž 107,8) 
 
25. „Človek nech sa približuje k Bohu skrze zákon, ktorý mu bol 
uložený, a nájde ho.“ (sv. Hildegarda z Bingenu) 
 
26. „Mária je brána do neba, cesta, ktorá vedie do života.“ (bl. Oglerius 
z Lucedia) 
 
27. „Volaj ku mne a vyslyším ťa a oznámim ti veľké, nevystihnuteľné 
veci, o ktorých nevieš.“ (Jer 33,3) 
 
28. „Nedajme sa uniesť týmto svetom, veď láska, ktorú nám Ježiš 
ponúka, je viac ako márnosť tejto doby.“ (Marian Szulowski) 
 
29. „Uznajte, že ja som Boh, vyvýšený nad národy, vyvýšený nad zem.“ 
(Ž 46,11)  
 
30. „Ak je to možné a závisí to od vás, žite v pokoji so všetkými ľuďmi.“ 
(Rim 12,18) 
 
31. „Ukázal si mi cestu života, naplníš ma radosťou pred svojou tvárou. 
(Sk 2,28) 
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Milí priatelia!  

 

Sú veci ktoré môže človek 

viac ovplyvniť, ale sú aj veci, 

kde sa človek cíti takmer 

bezmocný. Takmer pravidelne 

sa stretávame s prírodnými katastrofami. Ne-

musíme ich sledovať niekde v zahraničí cez 

médiá, doliehajú aj na Slovensko. Hovorí sa, že 

v budúcnosti extrémne výkyvy počasia budú 

narastať. Cirkev cíti podľa Božieho zjavenia 

zodpovednosť za stvorenstvo. O ťažkostiach 

hovorí aj verejne. Bráni tak zem, vodu a vzduch 

ako dary stvorenstva, ktoré patria všetkým. 

Chráni tým predovšetkým človeka pred vlastným 

sebazničením, o čom sa zmieňuje najnovšia en-

cyklika Caritas in veritate (Láska k pravde). Už 

v Starom zákone sa spomína potopa ako jedno 

z riešení pri skazenosti sveta. Iné riešenie boli 

dážď ohňa a ďalšie prírodné katastrofy pri 

zničení Sodomy a Gomory. Príchodom Ježiša 

Krista na tento svet sa v evanjeliu našlo najhlb-

šie riešenie  pri hľadaní nápravy človeka. 

Z encykliky Caritas in veritate si priblížme 

state venujúce sa životnému prostrediu. 



 

Ochrana životného prostredia 

 

Na ochranu prírody nestačí len oživovať 

alebo obmedzovať ekonomiku a nestačí ani pri-

meraná osveta. Rozhodujúcim problémom je cel-

kový morálny stav spoločnosti. Ak sa nereš-

pektuje právo na život, potom spoločné sve-

domie končí v strate pojmu humánnej ekológie. 

S ním končí aj ekológia životného prostredia. Je 

to hlboké protirečenie, ak sa od nových gene-

rácií vyžaduje rešpektovanie životného pro-

stredia, a pritom spoločnosťou organizovaná 

výchova a zákony im nepomáhajú rešpektovať 

samých seba. Kniha prírody je jedna a ne-

deliteľná. Rovnako zo stránky životného pro-

stredia i zo stránky života, sexuality, manžel-

stva, rodiny, sociálnych vzťahov, jedným slovom 

integrálneho ľudského rozvoja. Téma rozvoja sa 

dnes silno spája aj s povinnosťami, ktoré vyplý-

vajú zo vzťahu človeka k prírodnému prostrediu. 

Boh ho daroval všetkým a jeho používanie 

predstavuje pre nás zodpovednosť voči chudob-

ným, voči budúcim generáciám i celému ľudstvu. 

 

Spravodlivosť vo svete 

 

Hromadenie zásob na výrobu energie zo 

zdrojov, ktoré sú v čase i priestore vyčerpateľ-

né, predstavuje vážnu prekážku najmä v rozvoji 

chudobných národov. Chudobné  krajiny často 

nemajú ekonomické prostriedky ani na prístup 

k existujúcim energetickým zdrojom. Chýbajú 

im aj prostriedky na financovanie výskumu no-

vých a alternatívnych zdrojov. Na druhej strane 

niektoré štáty a mocenské skupiny, či podniky  

špekulatívnym nákupom prírodných zdrojov 

spôsobujú napätie v chudobných krajinách. 

Čerpanie z ich zdrojov plodí potom vykoris-

ťovanie chudobnejších a časté konflikty medzi 

národmi a vnútri nich. Ich bilanciou sú obrovské 

straty na životoch, ničenie a s tým spojený 

úpadok. 

Ukazuje sa, že je potrebné i celoplanetárne 

prerozdeľovanie energetických zdrojov. Mali by 

k ním mať prístup aj tie krajiny, ktoré sú z roz-

deľovania vyradené. Ich osud nemožno ponechať 

logike silnejších, alebo na tých, ktorí sa zmocnia 

situácie ako prví. Od všetkých sa vyžaduje, aby 

si zodpovedne uvedomovali následky, ktoré 

dopadnú na nové generácie. Ide tu najmä 

o množstvo mladých ľudí v chudobných kraji-

nách, ktorí sa dožadujú aktívnej účasti, čo im 

prináleží pri budovaní lepšieho sveta. 

 

Človek a príroda 

 

Človek je oprávnený uplatňovať zodpovednú 

vládu nad prírodou. Má ju chrániť a obrábať ju, 

aby z nej vyplýval úžitok. Pritom si má pomáhať 

aj novými spôsobmi a rozvinutými technológiami, 

aby tak pôda mohla živiť populáciu, ktorá ju 

obýva. Na našej zemi je miesto pre všetkých. 

Nie je pravda, že by zem neuživila ľudstvo, 

ktoré by k nej pristupovalo zodpovedne. Celá 

ľudská rodina tu musí nájsť zdroje potrebné na 

dôstojný život za pomoci samotnej prírody, daru 

Boha svojim deťom, a s vynaložením vlastnej 

práce a vynaliezavosti. Toto vyzýva dnešnú 

spoločnosť, aby vážne prehodnotila svoj životný 

štýl. V mnohých častiach sveta životný štýl 

inklinuje k hedonizmu a konzumizmu a zostáva 

ľahostajný ku škodám, ktoré z toho vyplývajú. 

Nevyhnutná je účinná zmena mentality, ktorá 

ľudí privádza k osvojeniu si nových životných 

spôsobov, aby hľadanie pravdy, krásy, dobra a 

spoločenstvo s inými a v záujme spoločného 

rozvoja mohli určovať spotrebu, úspory 

a investovanie. 

Povinnosti, ktoré máme voči životnému pro-

strediu, sa spájajú s povinnosťami, ktoré máme 

voči ľudskej osobe.  Nemožno vymáhať len od 

jedných a šliapať po druhých. Toto je závažné 

protirečenie dnešnej mentality a praxe, ktorá 

ponižuje ľudskú osobu, otriasa životným 

prostredím a škodí spoločnosti. 

Ochrana životného prostredia, zásob a klímy 

si vyžaduje, aby všetci medzinárodne zodpoved-

ní predstavitelia postupovali spoločne a dokázali, 

že sú ochotní konať a v dobrej viere zachovávať 

zákony i prejavovať solidaritu s najslabšími 

regiónmi planéty. V duchu hnutia Akcia 365 sa 

usilujme chrániť prírodu  aj dobrými skutkami 

vzhľadom na životné prostredie. Vernosťou 

v malom môžeme ovplyvniť tých, čo môžu byť 

verní aj vo veľkom (porov. Lk 16,10), a tak sa 

môžeme zúčastňovať na budovaní lepšieho sveta. 
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