
Myšlienky na január 2010
1.  „Nech  príde  čokoľvek,  je  to  dobré,  ba  to  najlepšie;  lebo  to,  čo 
zamýšľa Boh, je bez omylu.“ (Mária Wardová)

2. „Slúžiť Bohu podľa prikázaní je povinnosť, slúžiť z lásky je radosť.“ 
(Margaret F. Powersová)

3. „Lebo nás ženie Kristova láska.“ (Margaret F. Powersová)

4. „Napokon, bratia, myslite na všetko, čo je pravdivé, čo je cudné, čo 
je  mravne  čisté,  čo  je  milé  a čo  má  dobrú  povesť,  čo  je  cnostné 
a chválitebné.“ (Flp 4,8)

5. „Ak je všetko v poriadku, radujme sa a ďakujme Bohu za to, že dáva 
veciam prospievať. Ak nie sú v poriadku, radujme sa, ďakujme Bohu za 
to, že nám dáva príležitosť znášať jeho sladký kríž.“  (Bl.  Josemaría  
Escrivá)

6.  „K  láske  nemožno  nikoho  prinútiť.  Iba  láska  sama  vzbudzuje 
protilásku.  Takýmto  spôsobom  chcel  Boh  dobyť  srdce  človeka.“ 
(Maximilián Kolbe)

7. „Tvoja myseľ nech sa nesie k Božím prikázaniam a najmä pri jeho 
ustanoveniach zotrvávaj neprestajne.“ (Sir 6,37)

8. „Sme tu preto, aby sme si pomáhali a spoločne tým vyznávali lásku 
Ježišovi.“ (Marian Szulowski)

9.  „Najväčšou láskou je milovať svoj kríž, ktorý si dostal z lásky pre 
lásku.“ (Marian Szulowski)

10. „Neľakám sa chudoby, ale obávam sa zla, ktoré so sebou prináša 
bohatstvo.“ (Mária Wardová)

11. „Ježiš ukrytý v hostii je mi všetkým.“ (sv. Faustína)

12. „My milujeme, pretože on prvý miloval nás.“ (1 Jn 4,19)

13. „Samotné svedectvo kresťanského života a dobré skutky konané 
v nadprirodzenom duchu majú silu priťahovať ľudí k viere a k Bohu.“ 
(Neznámy autor)

14. „Moja sila a chvála je Pán, on sa mi stal záchrancom.“ (Ž 118,14)

15. „Je potrebné dávať si pozor pred veľkolepými rečami a krásnymi 
akciami, pri ktorých nie je zrejmé ovocie Ducha.“ (Chautard)

16. „V každej kvapke je voda, v každom paprsku je svetlo, v každej 
iskre je oheň. Tak je tiež v každom stvorení Tvorca.“ (Indické príslovie) 

17. „Vedieť, čo je dobré, nestačí; musíme to tiež milovať. Milovať dobro 
nestačí, musíme ho tiež s nadšením konať.“ (Konfucius)

18. „Človek má dušu. Ale skôr, ako mu o nej začneme hovoriť, oblečme 
mu cez ňu košeľu a poskytnime mu strechu nad hlavou. Až potom mu 
vysvetľujme, čo sa skrýva tam vo vnútri.“ (A. Pierre)

19. „Keď ti ide o tvoj úspech, môžeš byť smutný, ak ti však ide o Boží 
úspech, nemôžeš nikdy smútiť, pretože Boh nikdy nie je neúspešný.“ 
(P. Rosso)

20.  „Boh ťa  vidí  a pozná,  a nikdy  ťa neopustí.“  (sv.  Hildegarda von  
Bingen)

21. „Veď zjavila sa Božia milosť na spásu všetkým ľuďom a vychováva 
nás, aby sme sa zriekli bezbožnosti a svetských žiadostí.“ (Tít 2,11)

22. „Spravodliví sa môžu tešiť a jasať pred Božou tvárou a v radosti sa 
veseliť.“ (Ž 68,4)

23.  „Tešte  sa  v pokoji  z radosti,  ktorú  vám  dáva  Pán  Boh, 
a neznepokojujte  sa  o budúcnosť...  On  vám  pripravuje  nové  milosti 
a mnohé útechy.“ (sv. Terézia z Lisieux)

24.  „Pane, ty  si  veľa trpel,  a tak si  vošiel  do Otcovej  slávy – obráť 
bolesti  a smútok zarmútených  na jasavú  radosť.“  (Liturgia  hodín  na  
posvätenie času)

25. „Zvádzal si ma, Pane, nuž dal som sa zviesť.“ (Jer 20,7)

26. „Vstaň, zasvieť, veď prišlo tvoje svetlo a sláva Pánova sa zaskvela 
nad tebou.“ (Iz 60,1)

27. „Pane, pre toto sa žije a pre toto všetko je život môjho ducha, veď 
ma uzdravíš a dáš mi život.“ (Iz 38,16)

28. „Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, daj svetlo mojim 
očiam, aby som v smrti nezaspal.“ (Ž 13,4)

29. „Pánovo slovo trvá naveky.“ (1 Pt 1,25)

30. „Nech nik nehľadí iba na svoje vlastné záujmy, ale aj na záujmy 
iných.“ (Flp 2,4)

31. „Ak zachováš v živote poriadok, privedie ťa k Bohu.“ (sv. Augustín)
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Milí priatelia!

  Úvodom vám chceme po-
priať požehnaný nový rok. 
V  posledný  deň  mesiaca 
januára je  liturgická  spo-
mienka na sv. Jána Bosca. 
Nazývame ho aj apoštolom mladých práve pre 
jeho intenzívny život v prospech evanjelizácie 
mladých. Pre tento cieľ založil sv. Ján Bosco 
s ďalšími priateľmi rehoľu. Jej názov sa viaže 
na don Boscov evanjelizačný vzor, ktorým bol 
sv. František Saleský. Saleziánska kongregá-
cia  vznikla  18.  decembra  1859,  pred  150 
rokmi. So zakladateľom donom Boscom ich na 
začiatku bolo osemnásť.  Na svete je v sú-
časnosti 15 577 saleziánov pôsobiacich v 129 
krajinách.  Ďalšie  tri  zložky  tejto  rodiny, 
ktoré  založil  don  Bosco  sú:  Inštitút  dcér 
Panny  Márie  Pomocnice,  v  súčasnosti  má 
14880 rehoľných sestier; ďalej saleziáni spo-
lupracovníci, ktorých je vo svete asi 26 600; 
a bývalí chovanci, ktorých je asi 97 357. Na 
Slovensku  je  218  rehoľníkov  saleziánov 
a pracujú v 22 strediskách. 



Na počiatku bol sen

Keď bol  don Bosco malý, sníval sa mu sen, 
v ktorom videl pred sebou mnohých chlapcov, 
ako sa zabávajú aj nevhodným spôsobom. Vo 
sne  sa  mu  zjavil  vznešený  muž,  ktorý  mu 
povedal:  „Musíš  si  ich získať dobrotou a lá-
skou, nie bitkou. Daj sa s nimi do reči a vy-
svetli im, že hriech je najväčšie zlo, a pria-
teľstvo  s Bohom  je  vzácne  dobro.“  Sen 
neskôr vyrozprával aj doma, kde mu ho rôzne 
vysvetľovali.  Mama  mu  pripomenula  aj  mož-
nosť,  či  sa  náhodou  nestane  kňazom.  Ďalší 
príbuzní  mu vraveli,  že  buď bude  ovčiarom 
(pastierom), alebo dokonca vodcom zbojníkov. 
Nakoniec  stará  mama  zakončila  celú  vec 
slovami: „Snom netreba veriť.“ Don Bosco mal 
dvoch bratov. Keďže otec mu zomrel v čase, 
keď mal dva roky, jeho mama bola vdova.

S odstupom času sa k tejto udalosti vracia 
reflektujúc: „Nikdy som s nikým už o tom ne-
hovoril a moji príbuzní na to zabudli. Keď som 
však  v roku  1858  prišiel  do  Ríma,  aby  som 
pápežovi povedal, že zamýšľam založiť rehoľ-
nú rodinu saleziánov, pápež chcel, aby som mu 
dopodrobna vyrozprával všetko, čo by malo čo 
len  zdanie  nadprirodzena.  Po  prvýkrát  som 
porozprával  svoj  sen,  ktorý  som  mal  medzi 
deviatym a desiatym rokom.“

Proces  zrodu  rehole  nebýva  vždy  ľahký. 
Napriek  tomu  dnes,  pri  spomienke  na  150. 
výročie  od  založenia  saleziánskej  rehole, 
vidíme, že celá saleziánska rodina pozostáva z 
26 zložiek a má približne 402 500 členov.  

Saleziánska charizma

Saleziáni  evanjelizujú  a organizujú  apo-
štolský život  v  štýle  preventívneho  systému 
výchovy. Prevencia vo výchove stojí na troch 
pilieroch – rozum, láskavosť a viera. Základ-
ným  prostredím  výchovy  je  stredisko  pre 
mladých (oratórium). Ponúka rodinné prostre-
die,  intelektuálny  a  prosociálny  rast,  dobré 
trávenie  voľného  času  a  tiež  duchovnú 
formáciu.  Preventívny  výchovný  prístup 
spočíva  v priateľskom sprevádzaní  mladých  
a  v atmosfére  radosti  z udalostí  každoden-
ného života.

Známy je don Boscov výrok keď žiada, aby 
mu Pán zobral všetko, len aby mu nechal duše 
jeho  zverencov.  V popredí  evanjelizačnej 
práce je priorita spočívajúca v starostlivosti 
o spásu duše mladého človeka. Preto saleziáni 
pracujú  s mladými,  aby  tí  neskôr  zakladali 
dobré rodiny. Náboženská výchova nemá byť 
len  akási  nadstavba,  ale  dôležitá  súčasť 
života,  ktorá napomáha v predchádzaní rôz-
nych  nástrah  a neporiadkov  v  spoločnosti. 
Tento základ tvorí preventívny systém výcho-
vy. Mladému človeku saleziáni ďalej pomáhajú 
nadobudnúť si  perspektívu  života prostred-
níctvom učňovských, stredných i vyšších škôl.

Don Bosco v jednom zo svojich listov vkla-
dá  výchovnú  prácu  do zásad,  podľa  ktorých 
mladého  človeka  je  potrebné  viesť  k tomu, 
aby mal  v  obľube prácu,  aby pristupoval  ku 
prijímaniu sviatostí,  aby mal úctu ku každej 
autorite a vyhýbal sa zlým vplyvom. Podobne 

zaznamenal  štyri  smernice  pre  svojich  spo-
lubratov.  Podľa nich saleziánske poslanie  sa 
realizuje prednostným venovaním sa dospie-
vajúcej  mužskej  mládeži,  najmä  chudobnej; 
dáva priestor pastorácii duchovných povolaní; 
nezabúda  pracovať  medzi  ľudovými  vrstva-
mi; pamätá  na  evanjelizáciu  národov,  ktoré 
ešte nepoznajú Krista.

Misijné plány

Dôležitým smerom saleziánskeho  poslania 
sú misie. Už za života Jána Bosca odchádzali 
jeho spolupracovníci do Francúzska, Španiel-
ska a do Južnej Ameriky evanjelizovať mlá-
dež, ako aj celé oblasti, kde ľudia nepoznali 
Ježiša Krista. Podobne aj slovenskí saleziáni 
sa od roku 1924 zapájajú do svetového  misij-
ného  diela.  Aktuálne  pôsobia  najmä  v kraji-
nách bývalého Sovietskeho zväzu, ale aj inde. 
Významne im pri tom pomáhajú misijní dobro-
voľníci,  ktorí  časť  života  pôsobia  s nimi  na 
misijných staniciach.  Nemalá zásluha patrí aj 
modlitbám  a  materiálnym  obetám  na  tento 
účel. Jedna z mnohých zásad svätého zakla-
dateľa pre misijnú prácu bola tá aby evanje-
lizátor „zachoval skromnosť v dišputách, v je-
dení, pití a v spánku, aby pracoval tvrdo, ale 
len toľko, koľko mu dovoľuje jeho sila“. 
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