
Myšlienky na marec 2010 

1.  „Keď  si  vinný,  nenávidíš  nie  svoje  hriechy,  ale  seba  samého.“ 
(Anthony de Mello)

2. „Všetko naozaj živé musí umrieť. Pozrite na kvety. Len umelé kvety 
neumierajú.“ (Anthony de Mello)

3. „Ak nie je v duši človeka nič, len túžba milovať Boha, je v nej už 
všetko.“ (páter Pio)

4. „Smútok je pomalé odumieranie duše a neslúži ničomu.“ (p. Pio)

5. „Asi nikdy neexistovala čestná duša, ktorá by uniesla myšlienku, že 
smrťou všetko končí a že sa jej šľachetné zmýšľanie nepovznieslo 
k nádeji a budúcnosti.“ (Immanuel Kant)

6. „Našou úlohou je udržiavať svetelný záblesk, ktorý vychádza zo 
života  všade  tam,  kde  sa  večnosť  dotýka  časnosti.“  (Friedrich 
Schiller)

7. „Veľmi ľahko sa staviame na stranu toho, kto má prijímať. Podľa 
Ježiša máme dávať my.“ (Bruno Ferrero)

8. „Nehľadajme Krista v tvári jediného človeka, ale hľadajme v kaž-
dom človeku zlomok Kristovej tváre.“ (Bruno Ferrero)

9. „Kto preberá zodpovednosť a niečo robí, lebo cíti, že je to potrebné 
a správne, cíti väčšiu radosť z práce, ako ten, kto sa nechá úlohou 
poveriť.“ (Anselm Grun)

10. „Ak si uvedomím, že je vo mne oblasť, ktorá presahuje tento svet, 
potom môžem aj vo víroch sveta zachovať pokoj.“ (Bruno Ferrero)

11.  „Svätosť  je  záhadná,  čím  je  väčšia,  tým  je  nenápadnejšia.“ 
(Anthony de Mello)

12. „Kým ste nažive, pre seba samých buďte mŕtvy, celkom mŕtvy. 
Potom konajte, ako chcete, a vaše konanie bude správne.“ (Anthony 
de Mello)

13. „Chcieť, aby sa Boh zjavil, je ako chcieť, aby sa nôž porezal, či 
zub pohrýzol.“ (Anthony de Mello)

14. . „Modlitba je živým vyznaním lásky Bohu.“ (Marian Szulowski)

15.  „Nemôžeme  zabíjať  čas  bez  toho,  že  by  sme  nezraňovali 
večnosť.“ (Henri Dávid Thoreau)

16.  „Tŕne,  ktoré  nás  v  živote  bodajú,  sú  kvetmi  pre  večnosť.“  
(sv. Ján Bosco)

17. „Kto žije s otvoreným náručím, zvyčajne nekráča za kariérou, ale 
stretáva mnohých, ktorých treba objať.“ (Bruno Ferrero)

18. „Sme medzi ľuďmi, ktorí premenili svoje okná na zrkadlá. Myslia 
si, že pozerajú von, a stále vidia len seba. Nedovoľ,  aby sa okno 
tvojho srdca stalo zrkadlom.“ (Bruno Ferrero)

19.  „Do našej  smrteľnosti  Boh zasadil  semienko nesmrteľnosti,  do 
našej  pominuteľnosti  svoju  nepominuteľnosť,  do  našej  konečnosti 
svoju nekonečnosť.“ (Anselm Grun)

20. „Viac by malo byť toho, čo zanecháš vo svojich deťoch, ako toho, 
čo zanecháš pre ne.“ (Margaret Fishbacková-Powersová)

21. „Ak chceš v živote kráčať rovno, opieraj sa o Ježiša.“ (Margaret  
Fishbacková-Powersová)

22. „Ten však, kto dôveruje v Pána, bude bezpečný.“ (Prís 29,25b)

23. „Pán na nás pamätá a žehná nás.“ (Ž 115,12)

24. „Prestaň sa hnevať a zanechaj zlosť, nerozčuľuj sa, to vedie len 
k zlému.“ (Ž 37,8)

25. „Tí, čo mali v neho nádej, poznajú pravdu, a čo boli verní, v láske 
zotrvajú pri ňom.“ (Múd 3,9)

26. „Ak stratím Ježiša, stratím postupne zmysel života a nakoniec sa 
prestanem  aj  modliť,  odpúšťať  a mať  skutočne  rád.“  
(Marian Szulowski)

27 „Láska je jediná nepremožiteľná sila na svete.“ (F. M. Dostojevskij)

28. „Láska je nekonečne vynaliezavá.“ (sv. Vincent de Paul)

29. „Nestarám sa o nič iné ako o to, aby som deň čo deň konal vôľu 
Pána. Verte mi, to je ten najkrajší život.“ (bl. Ján XXIII.)

30.  „Iba moc Ducha Svätého nás môže posilniť  v boji  za dobro.“  
(bl. Ján XXIII.)

31.  „Hľa,  ja  som Pán,  Boh  každého  tvora;  či  je  mne  nejaká  vec 
nemožná?“ (Jer 32,27)
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   Milí priatelia! 

  V  liturgickom  roku  nám 
aktuálne  pôstne  obdobie 
núka pohľad na ikonu trpia-
ceho Ježiša Krista. K úvahám 
o  ľudskom  živote  Ježiša 
Krista,  ale  i nášho  osobného,  patrí  hľadanie 
odpovedí o zmysle utrpenia. Pre človeka, ktorý 
si  takúto  otázku  nekladie,  je  jeho  hľadanie 
ťažko predstaviteľné. Jednako utrpenie patrí 
do ľudského života, kde je prítomná aj radosť 
aj  ťažkosť.  Je  potrebné  nájsť  zmysel  pre 
ľudský  život  v jeho  celku.  Pred  časom 
Európsky súd pre ľudské práva vyniesol verdikt 
nariaďujúci  odstrániť  kríže  najprv  z ne-
meckých  a potom  aj  z  talianskych  štátnych 
škôl. Jedným z dôvodov, pre ktoré v Nemecku 
mal  ísť  kríž  zo  školy  preč,  bol  pohľad  na 
trpiaceho človeka na kríži.  Odstránenie kríža 
sa  síce  viackrát  podarilo  uskutočniť,  ale 
utrpenie sa ľuďom nepodarilo odstrániť nikdy. 
Utrpenie,  ako  naň  nazerá  kresťanstvo,  môže 
tomuto svetu paradoxne pomôcť. 



Utrpenie Matky Terezy

Nedávno bola preložená do slovenčiny kniha 
predkladajúca súkromnú korešpondenciu Matky 
Terezy.  Táto  žena  celý  svoj  život  vložila  do 
pomoci chudobným v Indii. Na účinnejšiu službu 
pomoci založila rehoľné spoločenstvo Misionár-
ky lásky. Ani ju neobišlo utrpenie, ktoré svojím 
životom  skryto  niesla.  Až  v nedávno  roz-
behnutom procese blahorečenia sa v  jej  po-
zostalosti  našla  korešpondencia,  v ktorej  vyšli 
najavo  prekvapujúce  fakty.  Dokumentujú  jej 
obnovované  úsilie  o východisko  z temnej  noci 
utrpenia. Označenie temná noc je od sv. Jána 
z Kríža.  Vo  svojom  diele  tak  pomenoval  stav 
človeka, keď si myslí, že ho opúšťa dokonca aj 
Pán Boh. Podobné ťažké obdobia prežívali aj iní 
svätí.  Tento  stav  mal  aj  Pán  Ježiš,  pri 
ukrižovaní,  keď  zvolal  biblické:  „Bože  môj, 
Bože môj, prečo si ma opustil?“ (Mt 27,46) 

Korešpondencia  Matky  Terezy  zachytáva 
jej podobné  rozpoloženie.  Páter  Joseph 
Neuner SJ, ktorý Matku Terezu istý čas du-
chovne  sprevádzal  východisko  jej  ťažkostí 
neskôr  opísal:  „Keď  si  Matka  Tereza 
uvedomila,  že  noc  jej  srdca  mala  zvláštny 
podiel na Ježišovom utrpení,  pre jej život to 
bol  oslobodzujúci  zážitok.  Temnota  bola 
vlastne tajomným spojením,  ktoré  ju  zjedno-
covalo s Ježišom. Bol to dotyk dôvernej túžby 
po Bohu.“ Životný príklad tejto rehoľníčky je 
taký  poučný,  že  Cirkev  pristúpila  aj  k zve-
rejneniu jej korešpondencie.

Skúsenosť premenená na zdroj lásky

Poslaním Matky Terezy  bolo  pomáhať tým 
najchudobnejším. V tomto poslaní jej pomáhali 
spolupracovníci,  ktorí  často  sami  trpeli.  Im, 
ako aj chorým, ktorých liečila, napísala: „Moje 
drahé  deti,  milujme  Ježiša  celým  srdcom 
a dušou.  Priveďme mu mnoho duší.  –  Stále  sa 
usmievajte. Vo svojom utrpení sa usmievajte na 
Ježiša,  pretože  ak  chcete  byť  skutočnými 
misionárkami  a  misionármi  lásky,  musíte  byť 
radostnými obetami. Ako som šťastná, že vás 
všetkých mám. Patríte ku mne tak isto, ako ku 
mne patrí  každá sestra.  Často,  keď je práca 
veľmi ťažká, myslím na každého z vás a hovo-
rím Bohu – pozri sa na moje trpiace deti a pre 
ich  lásku  požehnaj  tomuto  dielu.  Ste  naše 
klenotnice – elektráreň misionárok lásky.

V tomto názorne vidíme presvedčenie viery 
o utrpení, ktorá pomáha dobrým veciam. Práve 
v  pôstnom  období  si  môžeme  uvedomiť,  že 
napriek trápeniu každého z nás naše kríže sa 
môžu  premeniť  na  radostnú  skúsenosť  so 
zmŕtvychvstalým Ježišom Kristom. To je veľ-
konočná nádej pre každého. 

Kríž a zmŕtvychvstanie kráčajú spolu

Reakciou na spomínaný verdikt Európskeho 
súdu  pre  ľudské  práva  v  Štrasburgu  bol 
prieskum verejnej mienky agentúrou Focus na 
Slovensku o možnosti zákazu používania kríža 
v slovenských školách. Dve tretiny (67 %) oby-
vateľstva sa postavilo proti zákazu.  A necelá 
tretina  (25  %)  za  zákaz.  Zvyšok  sa  nevedel 

vyjadriť.  Každý  prieskum  môže  niečo 
napovedať.  Zistilo  sa,  že  obyvatelia  väčších 
miest a skôr mladšia populácia sú viac za zákaz. 
Aj tieto čísla nás môžu orientovať v úsiliach 
súvisiacich  s  ohlasovaním  evanjelia najmä 
mladej generácii. Poznať život s Bohom zname-
ná  poznať  aj  tú  časť  evanjelia,  keď  sa 
s Ježišom  v utrpení  pri  kríži  spájali  ženy 
a mladý učeník Ján. Spoznávať celé evanjelium 
aj  s krížom  a  so zmŕtvychvstaním  znamená 
objať ľudský život v jeho strohosti i v kráse. 
Príklady  mnohých  ľudí  dosvedčujú,  že  život 
s Kristom ich uchránil od ťažkostí, lebo v živo-
te  mu zostali  verní,  aj  keď to  vôbec nebolo 
jednoduché. Kresťan sa odváži vydať na túto 
cestu, hoci nedovidí na jej koniec. Pozná ho len 
z Ježišovo  uistenia:  „Dúfajte,  lebo  ja  som 
premohol svet.“ Pôstne obdobie, ktoré ústi do 
veľkonočných  osláv,  vhodne  ukazuje,  že 
kresťan  prijíma  utrpenie  vzhľadom  na  oslá-
venie,  akého  sa  dostalo  najprv  Kristovi, 
a potom ostatným v poradí, aké každému patrí. 
Sv. Pavol ďalej nabáda, aby poznané súvislosti 
viery  mali  odraz  v  konkrétnom  živote,  a to 
z postoja  vnútornej  istoty,  keď  Korinťanom 
pripomína: „Buďte pevní vo viere, vzmužte sa 
a buďte statoční! Nech sa všetko medzi vami 
deje v láske.“ (1 Kor 16,13-14)
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